PATVIRTINTA
Vilniaus ,,Spindulio®
progimnazijos dirgkgqriaus

20 4m. e B;Mm' énSld,
Isakymu Nr. ...V~ Q4.

=
sstneorsdee eseesne

Vilniaus Spindulio progimnazijos

_15_DIENU PIETU IR PAVAKARIY
VALGIARASTIS

1-4klasiy (6-10m) mokiniams

(2022-2023 mokslo metams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki_15.00_val.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos apraSg
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur€inskienés 1]



1 savaité (1-4kl)

Pirmadienis
Pietds 10.35-11.35 val.

Patickalo maistiné verté% Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () |paltyma|ricbalai,) angliav | & verte,
ig g an- keal
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) Sr023 150 222 1.64 | 11.03 | 67.80
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos P034 80 19.9 8.6 0.4 158
vérinukai (tausojantis)
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 100 44 11 243 124
Svieziy darzoviy salotos su alto spaudimo 5022 90 0.9 4.8 5.1 68
lalyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2
1% viso: 29.54 19.76 | 60.63 | 541.56

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g,iEnergin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) |baltyma|riebalai, angliav & verté,
LE g an- keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2 110 12.53 | 12.44 | 11.09 | 206.42

Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 | 38/7715 | 3.01 6.42 16.95 | 137.63

pomidoru

17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15.55 | 18.86 | 28.04 | 344.05

Nesaldinta juodoji arbata
I8 viso:




Isavaite (1-4kl)

Antradienis
Pietiis 10.35-11.35 val.
. |Patiekalo maistiné verté,‘g] Energin &
- o Beiga _
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | =,y |baltymalriebalai, angliav verte,
g ig g an- keal
e e . ; .. Sr001 150 35 1.9 10.5 73
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis)
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 03 29
Ekologika viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Sparaginiy pupeliy trogkinys (tausojantis) D014 2.45 7.07 10.46 115.26

(augalinis) 120

Pilno grido makaronai (tausojantis)

- Gr010 100 6.20 1.23 33.58 170.17
(augalinis)

Sezoninés darzoveés (dviejy rusiy) (augalinis) | 18/251 | 25725 | 0.2 0.20 6.50 28.60

ezoniniai vaisial
18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92

Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4

I¥ viso: 14.49 14.14 | 85.24 529.5

Pavakariai 14.15-14.45 val.

. ¥ Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
® iLg g an- keal
Varskés (9 %) ir morky apkepas (tausojantis)| V013 125 | 1446 | 1493 | 19.64 | 270.69
Grakigkas jogurtas (2%) 1812 4 20 1.80 | 040 | 046 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/24 200 0.00 0.00 0.00 0.00
B viso: 14.84 13.85 28.14 283.33
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1 savaité (1-4kl)

Trediadienis Pietis 10.35-11.35 val.
Reiga Patiekalo maistiné vert¢, | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ & verte,
baltym|riebalai,| angliav | keal
a g an-
ig
Barggiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 03 29
Ekologigka viso grido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje kepta paukstienos P029 60 17.3 6.4 0.5 128
$launeliy mésa (tausojantis)
e ey . .. .. . 0.20 32.8 148
Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis) Gr002 100 38
Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi S010 30 0.8 42 75 7
(augalinis)
Sezoninés darzovés (dviejy ri$iy) (augalinis) 18/25 1 25/25 0.2 0.20 6.50 | 28.60
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 25.20 | 15.60 68.10 | 516.60

Pavakariai 14.15-14.45 val.

ei Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. alg baltyma | riebala| angliav | & verte,
i i an- keal
) I
Kukurtizy milty blynai su obuoliais M002 130 725 | 11.67 | 34.71 | 272.86
Natiralus jogurtas (2,5%) MO002 35 1.16 0.88 1.47 18.38
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20
18 viso: 8.81 1295 | 49.18 | 348.44
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1 savaité (1-4kl)

Ketvirtadienis
Pietds 10.35-11.35 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ® baltyma|riebalai, angliav | € verte,
ig g an- keal
— — lini
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 23 17.4 99
Ekologika viso grido ruginé duona
& & 8 Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekeingje krosnyje keptas kiaulienos K003 30 15.1 5.6 14.4 169
maltinis
(tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) Gro12 100 23 29 16.9 103
Burokeéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo
alyvuogiy S025 90 2.1 6.6 5.8 91
aliejaus uzpilu (augalinis)
Kefyras (2.5%) 18/4 5 120 41 3.0 5.9 67
IS viso: 29.23 20.70 69.70 579
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Deiga |E2tickal0 maistiné vert?, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g baltyma) riebalai,| angliav | & verte,
ig g an- keal
Pilno griido makaronai su sviestu ir varske Mo11  [100/6/ 9.06 1087 | 23.06 | 226.30
(97) (tausojantis) 14

Sezoniniai vaisiai
18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 946 11.27 | 36.06 | 283.50
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1 savaité (1-4kl)
Penktadienis

Pietts 10.35-11.35 val.

Keiga Patiekalo maistiné verté,| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © & verteé,
& balty |riebalai, angliav| keal
ma g an-
i,g
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) 1007 150 11 16 8.2 51
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologigka viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Reptas su garais Zuvies maltinis 90-7146T2 | 100 |2208| 530 | 746 | 16585
(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) 26
(tausojantis) 3-3/57T1 90 23 1.9 24.7 1
Sezoninés darzovés (2 rasiy darZovés) 18/256 60/60 048 | 048 15.60 | 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 | 0.28 9.10 40.04
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
1% viso: 2794 | 12.86 | 66.76 | 531.53

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Reig Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a baltyma |riebala| angliav | & verte,
ig i, an- keal
® g
Pieniska (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su 1-3/32T | 200 472 | 594 | 1424 | 12939
sviestu (82% )(tausojantis)
Viso grido bandelé 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 175.00
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 8.57 10,04 | 20.74 | 304.39
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2savaité (1-4kl)
Pirmadienis

Pietas 10.35-11.35 val.

I3eiga [Patiekalo maistiné verte, g [Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. (8 baltyma [riebalai, fangliav [¢ verte,
i n- kcal
5
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.0 13.3 79
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29.20
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 46.60
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas K002 90 21 8.4 6.4 184.78
praturtintas kvie¢iy sélenomis (tausojantis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) Gr010 80 5 1 26.9 | 136.13
(augalinis)
Plesytos romaninés salotos su pomidorais, | g34 90 0.9 4.6 25 55.42
agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
S C e, 18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32
ezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 13 6.38
I§ viso: 30.54 19.64 67.10 | 571.83
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. R )g baltyma|riebalai,| angliav | & verte,
£ Lg g an- keal
Mieliniai blynai M004 80 | 567 | 10.81 | 29.11 | 236.43
Grietiné 30%
Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
K viso: 5.87 13.81 2941 | 26543
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2savaité (1-4kl)

Antradienis Pietiis 10.35-11.35 val.
. Patiekalo maistin¢ vert¢, gl Energiné
. . . Keiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2 baltyma|riebalai,| angliav | verte,
g ig g an- | keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr019 150 1.2 2.1 5.2 44
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 15 03 8.6 47
VT —
Varske.s (9%) %pkel.)as su k'rl'flusemls, VoIl 140 18.19 13.07 2210 | 278.83
praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly droZlémis
(tausojantis)
S . . ar0
Crictiné 30% Pr2 20 04 | 60 0.6 58
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais ir 2-1/25A1 95 1.04 | 2.13 14.94 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
|Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 024 | 024 | 7.80 | 3432
Vanduo paskanintas su citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
I3 viso: 22.67 | 23.84 60.14 549.24

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Reiga Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
i,g g an- keal
DarZoviy trogkinys su degrelémis (tausojantis) 151 (50/50) | 4.67 23.29 6.02 |249.77
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 03 8.6 47
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 6.17 23.59 14.62 | 296.77
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2savaité (1-4kl)

Treciadienis Pietis 10.35-11.35 val.
eiga Patiekalo maistiné vert¢, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |Paltymariebalai, angliav | é verte,
i,g g an- keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 13 54 10.9 97
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 100/100 297 16.1 29.9 383

., . . - . . 187256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darZovés (2 riisiy darZoves)

Vanduo paskanintas métomis

G009 200 0.4 0.1 1.5 8

I8 viso: 33.38 | 2238 66.5 603.64

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Reiga Patickalo maistiné verté, gEnergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( ;g baltyma|riebalai, angliav | & verte,
2 i,g g an- kcal

PieniSka kukuriizy ko$é su sviestu (82%) ir

. s . .. KR006 150/5/15| 6.58 7.96 37.03 | 246.09
vySniomis (tausojantis)

e 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-12 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 6.86 8.24 46.13 | 286.13
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2savaite (1-4k1)

Pietiis 10.35-11.35 val.

Ketvirtadienis
Reiga Patiekalo maistiné verte, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |baltyma|riebalai,| angliav| verte,
8. i,g g an- keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 2.2 2.3 17.1 98
——l
Grietiné 30% Pr2 10 02 30 | 03 29.20
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 Is 0.3 8.6 47
Menkiy file maftiniai su petrazolémis ir 3
sviestu Z005 80 11.9 8.3 1.7 129
(82%) (tausojantis )
Bulviy koS¢ (tausojantis) Gro12 | 120 | 27 35 | 20 123
Svieziy kopasty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir $alto spaudimo $023 100 1.44 5.2 8.38 86.37
alyvuogiy aliejaus uZpilu ( augalinis)
Vanduo paskanintas brafkémis G009 150 0.1 0.0 0.7 3
18 viso: 20.04 22.60 | 56.78 515.57
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Keiga Patiekale maistiné verté, g/ Energin é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav| verte,
bg | g an- keal
T = : : -
Virti V.ISO grudo makaronai su sviestu (82%) GROI1 100 508 5.12 3228 199,05
|(tausojantis)
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
L 182203 | 70 | 028 | 028 | 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 12.02 11.00 41.40 312.61
e L) __J_A_ SSUSSE SRS | SV
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2savaité (1-4kl)

Penktadienis Pietiis 10.35-11.35 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energin
c A - ISeiga - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |Paltyma|riebalai, angliav | ¢ verte,
ig g an- kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 162 93
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Pr1 20 1.5 0.3 8.6 47
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas
vistienos maltinukas (tausojantis) PO11 70 16.73 252 6.51 115.67
Virti brinkinti grikiai (tausojantis
& ( ) ) Gr018 100 44 1.1 243 124
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
paprlkogus, .ag.urk‘als ir sa'lt(? spaudm}o ' 033 85 0.9 56 31 66
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 182205 | 100 | 040 | o040 | 13.00 | 570
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 8
I8 viso: 26.33 15.22 73.81 539.87

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Reiga |L2tickalo maistiné verté, gf Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma|riebalai,| angliav | & verté,
g ig g an- kecal
Pienidka ry%iy sriuba (tausojantis) Sr024 170 5.05 6.40 17.11 146.27
Viso griido bandelé 18/72 1 50 385 | 410 | 650 | 175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-112 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso: 8.71 8.87 46.99 | 321.27
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3 savaité (1-4kl)

Pirmadienis Piettis 10.35-11.35 val.
Beiga Patiekalo maistine verte, g Energin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @© baltyma|riebalai, angliav | ¢ verte,
£ g g an- kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2.3 174 99

Ekologiska viso griido ruginé duona

Pr1 20 L5 0.3 8.6 47
Kapotos vistienos kepsniukai P19 80 166 71 3.9 146
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir 3-5/105AT| 110 | 329 | 280 | 2519 | 139.12
svogunais (tausojantis) (augalinis) 5

Sezoninés darzoveés (2 risi darzoves
( 4 ) 187255 45/45 0.36 0.36 11.70 51.48

Sezoniniai vaisiai

18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas cukinijy grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 2

I3 viso: 24.39 | 13.10 | 7461 | 518.92

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné vertﬁ Energin

Patiekalo pavadinimas Rp. Ny, | Feiga baltyma |riebalai, | 2P8liaV | & vera
(g) i an- keal
"8 g deniai,
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais

3-6/120 3 140 8.70 11.70 | 38.03 | 29222

Graikikas jogurtas (2%) 18725 25 2.25 0.50 0.58 16
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso:

1095 | 1220 | 38.61 | 30822
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3 savaité (1-4kl)

Antradienis Pietiis 10.35-11.35 val.
Patiekalo maistiné verte, Energin
. - ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (® baltyma|riebalai, angliav | & verté,
Lg g an- keal
LegSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 0.7 17.1 94
Ekologigka viso grido rugine duona Prl 20 is 0.3 8.6 47
Varskes ir ryZiy apkepas (tausojantis)
Py Apkep ! Vo012 150 16.38 12.49 19.76 | 256.96
ieting 30%
[Jriatiné 30% Pr2 20 | 04 | 60 | o6 | s8
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais ir 2-1/25A1 | 95 | 104 | 213 | 1494 | 83.00
citrinos sultimis (augalinis)
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 6
I¥ viso: 2432 | 2172 | 61.00 | 545.05
Pavakariai 14.15-14.45 val.
= Keiga |P2tickalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma| riebalai,| angliav | & verté,
g i,g g an- keal
Pupelin-dacocs : =
pe - carzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, 5-5/102AT3| 150 | 872|526 |2879 | 197
paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 044 | 044 14.3 62
1§ viso: |' 9.16 | 570 | 43.09 | 259.00
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3 savaité (1-4k])

Treéiadienis Pietiis 10.35-11.35 val.
Iei Patickalo maistiné verté, g Energin
. - eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
(g) I an-
1,8 g kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 52.60
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 L5 0.3 86 47
Tro3kintos maltos jautienos padazas Joos 80 10.65 | 10.59 7.92 | 169.58
(tausojantis)
Pilno grl_‘ldo makaronai (tausojantis) Gro10 100 6.2 12 336 170
(augalinis)
. . 181256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darZovés (2 risiy darzovés)
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
I8 viso: 20.33 17.07 75.82 | 542.82
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energin ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. R ;; baltyma|riebalai,| angliav verte,
£ i,g g an- keal
Virti varskégiai Vo014 100 | 1076 | 597 | 1481 | 155.97
(tausojantis)
Eraiki§kai j%l@s EOLO) 18/24 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Sezoniniai vaisiai 18206 | 110 | 044 | 044 | 1430 | 62.02
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.00 6.81 29.57 231.53
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3 savaité (1-4k1)

Ketvirtadienis Pietiis 10.35-11.35 val.
Reiga Patiekalo maistiné verte, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |baltyma|ricbalai,| angliav | & verte,
g i, g an- | keal
Bar$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) $1003 150 13 13 112 62
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Ekologiska viso griido ruginé duona
& g & Prl 20 1.5 0.3 8.6 47

Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
maltiken yje kep P017 80 182 4 46 127
(tausojantis)

Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gr013 120 504 | 124 27.72 142

Zied_iniq kopiisty salotos su pomidorais bei S003 100 22 2.6 56 55
paprikomis ir $alto spaudimo liny sémeny
aliejumi (augalinis)

, } . . 187254 [40/40 | 032 | 032 1040 | 4576
Sezonings darzovés ( dviejy rasiy) (augalinis)

Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4

I8 viso: 28.86 | 12.76 69.32 |511.76

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltyma| riebalai,| angliav | & verte,
® i,g g an- keal

Bulviy ko$é su ciberzole ir krapais GRO12 120 2.75 3.51 2024 | 123.49
Sezoninés darzoveés (dviejy riisiy) (augalinis) 18/25 1 50 0.2 0.20 6.50 28.60
Kefyras (2,5%) 18/4 4 200 | 6.80 5 9.8 | 1114
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
18 viso: 9.99 8.95 44.34 | 29781
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3savaté (1-4kl)

Penktadienis
Pietts 12.40-13.00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verte, Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma| riebalai,| angliav | € verté,

i,g g an- kecal
Sr016 150 32 22 12.5 82

Zaliqjq Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Ekologi$ka viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Keptas orkaitéje TaiSos apkepas (tausojantis)

9-8/166T 1 80 14.24 9.87 2.62 156.24

Virti ryziai su ciberzole (augalinis)

.. 3-3/57T 1 90 23 1.9 247 126
tausojantis)
Burokeliy 1r obuoliy salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 8025 90 2.1 6.6 5.8 91
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18201 | 60 | 024 | 024 | 780 34
Vanduo paskanintas kriau$iy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
I8 viso: 23.58 | 21.11 63.32 | 54224

Pavakariai 14.15-14.45 val.

Keiga |F2tickalo maisting verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )ga baltyma|riebalai,| angliav | & verté,
& Lg g an- keal

Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SRO25 150 | 265 - 1682 | 1368

Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 8.50 9.76 23.32 | 311.82
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